SENIOR n.o., Vojka nad Dunajom 220, 930 31 Vojka nad Dunajom

Krizovy plan v suvislosti s pandémiou COVID — 19

Vo Vojke nad Dunajom 6.4.2020 Mgr. Zuzana Riabi

Statutar



1. Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni po zisteni

prvého infikovaného na COVID - 19.

Zamestnanci su rozdeleni do skupin Aa B

Skupina A:

Mgr. Zuzana Riabi - riaditel
Judita Boddova — zdravotna sestra
Bindicsova Edita — opatrovatelka
Pirogova Anna — opatrovatelka
Allo Gabriel — upratovanie, udrzba
Szabd Szabolcs — opatrovatel
Téthova Angela — opatrovatelka
Lengyelova Anita — soc. pracovnik
Nagyova Juliana - kuchyna

Skupina B:

Blanka Krokovicova — zastupca riaditela

Székelyova Helena — zdravotna sestra

Zlamalova Vlasta — opatrovatelka
Toseckd Julia — opatrovatelka
Szakalova Monika — upratovanie
Pajliova Edita — pranie

Cachova Radka — opatrovatelka
Cseh Simon- opatrovatel

All66va Sabina — kuchyria

mobil 0905 200 096
mobil 0951206155
mobil 0905 762350
mobil 0918046873
mobil 0907710874
mobil 0907373380
mobil 0902627727
mobil 0917708490

mobil 0908837648

mobil 0918400502
mobil 0907194857
mobil 0949290866
mobil 0915483942
mobil 0903965335
mobil 0904204801
mobil 9049610596
mobil 0904930784

mobil 0908240392

Daniel lvan — zasobovanie, ext. podpora mobil 0949820120

Skupiny sa budu v pripade reality a dalSieho vyvoja , zamienat, tak isto aj zamestnanci
v skupindch budu presuvani zo skupiny do skupiny.

Vysetrenie a testovanie klientov a zamestnancov v pripade rozsirenia infekcie

- Zabezpecuju epidemioldgovia Uzemného prisluSného RUVZ, urcia riziko Sirenia ndkazy



- Odber biolologického materialu sa zabezpecujev sucinnosti s Uzemne prislusnym
RUVZ, vykonava sa u klientov a personalu

- Karanténa je zabezpecend v ramci zariadenia

- Prijem novych klientov nie je mozny

- Do zariadenia nevstupuje nikto zo zadsobovania, vSetko prebieha na dvore zariadenia
Ubytovanie a vybavenie v pripade karantény:

- Zamestnanci budu ubytovani v priestoroch zariadenia, k dispozicii budu erarne
matrace, postelna bielizen a postelné pradlo. Taktiez budu mat vsetci pristup
k toaletdm, sprcham a k veciam nutnym pre dennu potrebu. Zariadenie bude
rozdelené na dve zény.

- Zelena zéna — negativny klienti a zamestnanci- ¢ast budovy od hlavného vchodu azZ po
velku spolocensku miestnost

- Cervena zéna — pozitivny klienti a zamestnanci — ¢ast budovy od hlavnej spoloéenskej
miestnosti az po po poslednu izbu.

- Zamestnanci negativny budu v zelenej ¢asti — ubytovani budu v Satni pre
zamestnancov, kancelaria riaditela, ambulancia

- Zamestnanci pozitivny budu v ¢ervenej Casti ubytovani v spoloCenskej miestnosti

- Zamestnanci si so sebou prinesu — oblecenie, lieky, hygienické potreby, pripadne
spacaky, mobil, nabijacku, ostatné veci nechdvame na individudlne rozhodnutie.

Karanténa klienti:

Cervena zéna - klienti pozitivny na testovanie COVID — 19 velka spolo¢enska miestnost
aizby ¢.14,15,16,17,18,19,20,21,22,22A (pocet miest 19, v pripade potreby sa budu
pridavat)

Zelena zénaizby €. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,12A,13,23, (pocet miest 23 miest v pripade
potreby sa budu pridavat), vratane spoloéenskych miestnosti, kuchyne, skladov

a priestorov pre personal, pracovni.

Priestory na oddych a noény odpocinok pre zamestnancov v karanténe

- Zamestnanci budi moct oddychovat v Satni pre zamestnancov, kancelaria riaditela,
ambulancia, atrium pri kancelarii zamestnancov, mala jedalen pri kuchyni.

- Priestory budu pripravené pre odpocinok max 9 oséb.

- Priestory budu vybavené vecami nutnymi na spanok-novymi matracmi, prikryvkami,
vankusmi, navlieckami, na odkladanie si osobnych veci - zamestnanci si ich budu
odkladat do svojich pridelenych skriniek , novymi matracmi, prikryvkami, vankuasmi,
navlieckami.



- Dolezité je dodrziavanie biologického podporného systéme
- Psychohygiena

- Spolupracovanie s kolegami

- Ventilovanie vlastnych pocitov

- Pobyt na dvore

Priestory na oddych a noc¢ny odpocinok pre zamestnancov v prevadzke mimo priestorov
karantény

Zamestnanci budu po skonéeni sluzby odchadzat domov, nakolko byvaju v okoli cestou dizky
5 min.

Praca s klientmi a zaistenie dalSich veci v pripade karantény

- Zaistujeme iba zakladné podpory — pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie.
Zapisuju sa vSetky veci, ktoré sa zapisovali, klienti ostdvaju na izbach, pozeraju
televiziu, robia si individualne ¢innosti, chodenie von na dvor max v 5 ¢lennych
skupinach.

- VSetci zamestnanci maju k dispozicii telefénne Cisla na ostatnych zamestnancov
a pribuznych klientov.

- Skupiny v jednotlivych zénach sa nebudu stretavat, v ramci situdcie si rozdelia smeny
na doobedné a poobedné.

- Cinnosti vykonavané s klientami , suvisiace s aktivizaciou budu zru$ené

- Opatrovatelia zo zelenej zény pristavia voziky so stravou pred spolo¢ensku miestnost
kde si ich preberu opatrovatelia z cervenej zony

- Absolutne uzatvorenie zariadenia voci vonkajSiemu prostrediu

- Zakaz navstev a preberania balikov od pribuznych

Pomdcky, vybavenie, hotovost
- Zabezpedi zamestnanec s externym pohybom

- VSetko sa bude objednavat cez dodavatelov, ext. zamestnanec vyzdvihne tovar a doda
do penziénu

- VSetci si budu kontrolovat a nahlasovat prostriedky a pomdcky ktoré maju aj
v momentalnej ndplni prace.



- Pracovnici v pripade potreby roZsirenia infekcie pouzivaju: overaly, plaste, rukavice,
Ciapky, tvarové stity, ochranné okuliare, respiratori, ochrana na obuv

Zaistenie stravy

- Jedlo sa bude pripravovat v rdmci zariadenia, ak kucharky sa kucharky ocitnu
v karanténe, vedia ich zastupit opatrovatelky, pripadne budeme oslovovat ext.
prevadzky ktoré varia

-V pripade objednavania stravy, stravu privezie ext. zamestnanec na to urceny,
pripadne sa dohodne dovoz od dodavatelskej firmy.

- Navrh jedalnicka pripravi veduca jeddlne
- Sklad potravin bude zasobeny minimalne na 3 =7 dni

- Privezena strava sa neustale dezinfikuje, nechava sa vonku na vzduchu a az potom je
uloZzena do skladov, nielen v ¢ase karantény ale pocas celého obdobia

Pracovna

- Prijem a vydaj Satstva bude z vonkajsich priestorov dvora pre zamestnancov,
zamestnanec nebude vchadzat do pracovne, na pojazdnom voziku mu bude vydavané
oblecenie, vidy jednému opatrovatelovi uréeného na smene zo zelenej zény

- PoutZiva sa prasok s dezinfekciou

Zaistenie komunikacie s okolim

Mobilnym telefénom

Smart telefénom s kamerou

Pocitacmi

Komunikdcia s pribuznymi aj zo strany personalu
Zoznam dolezitych telefénnych cisiel

- zoznam s telefénnymi Cislami na RUVZ, zriadovatela, obvodného lekdra, rodinnych
prislusnikov, vedenie zariadenia, dodavatelov, lekarne bude k dispozicii v ambulancii
zariadenia.

Dezinfekény plan

- kazdé dva tyzdne prebieha dezifenkcia celého zariadeniam vsetkych priestorov
pripravkom PolyHMG Universal

- 2 Xdenne umyvanie podlah s dezinfekénymi prostriedkami



- 2 X denne dezinfekcie madiel, kluciek a vypinacov

- 1 X denne dezinfekcie kupelni a sanity, wc niekolko krat za den podla potreby min. 2X
- Dezinfekcie stolikov, posteli a ndbytku 1 X denne

- Dezifekcie kuchyne 3 X denne

- Germicidovy Ziaric¢ vsetky priestory

- 1 Xdenne dezinfekcie zdravotného useku

- pravidelné vetranie vnutornych priestorov

- poutzivanie chloraminu a sava, dezinfekcie z lekarne

- neustdla dezinfekcie zdravotnickych prostriedkov po kazdom klientovi

- dezinfekcia vozikov, prevadzkovych a invalidnych

Postup pri rieseni infikovaného klienta

- Klient bude dany do izolacie, miestnost bude viditelne oznacena, pred dvere
uzatvaratelné nadoby

- Priprava materialu a pracovnych pomécok bude pripravovana na pracovisku
pracovnikmi ¢o maju tieto veci v kompetencii, dodavatemi bude dopravend do
zariadenia, pripadne ext. zamestnancom.

- Prostredie zodpovedajuce zdravotného stavu upravuje personal, na zdklade
schvalenia vedenim zariadenia

- Zdravotna sestra bude vstupovat a vystupovat z izola¢nej miestnosti, v ochrannych
prostriedkoch, zabezpecenymi zamestnavatefom

- Ak sa zdravotny stav klienta zhorsi, kontaktujeme oSetrujuceho lekdra a RZP na
hospitalizaciu

- Do izby vstupuje iba jeden zamestnanec zariadenia, nikto iny, obleceny v ochrannych
prostriedkov.

Zdravotna starostlivost o klientov

- KaZdy den podat hldsenie do 12.00 hod. mailom MUDr. Feherovej o zdravotnom stave
klientov v zariadeni

- Lekara okamzite kontaktujeme v pripade podozrenia

- 2 xdo dna merat teplota, tlak, pulz, dychova frekvencia a saturacia, vysledky pisat do
dekurzov a podpis zdravotnej sestry

- Po vrateni z hospitalizacie musi mat odobrané 2 vytery z orofaryngu, v minimalnom
odstupe 24 hodin po ndvrate z nemocnice aZz potom je prijaty spat do zariadenia



- Podavanie liekov, prevazovanie ran prebieha podla urcenia lekarov, tak ako ma
zariadenie doteraz zabehané, tak isto cela zdravotna starostlivost

- Klienti travia vela ¢asu pobytom na dvore v pripade Ze to dovoluje pocasie

- Ak je klient chory automaticky je izolovany, strava sa poddva na izbe

Prijem nového klienta
- klient musi podstupit COVID testy 2 X v priebehu tyZzdna

- ostdva po dobu 14 dni v karanténe

Personal

- denne sleduje svoj zdravotny stav, po prichode do prace je merana teplota, tak isto aj
pri odchode z prace

- hned po prichode si umyva ruky, pouziva rusky, dezinfekciu, rukavice, ochranne
prostriedky

- pravidelné vetranie vnutornych priestorov

- ak je zamestnanec PN z ddvodu karantény, absolvuje ju v dizke 14 dni v domacom
prostredi alebo uréenom mieste, po absolvovani 2 negativnych vysledkov testovania,
mbZe nastupit spat do zariadenia

- ak ma zvySenu teplotu, posiela sa okamzite k svojmu oSetrujucemu lekdrovi, po
absolvovani 2 negativnych vysledkov testovania, mbze nastupit spat do zariadenia

- kontroly zamestnancov a skrining realizuje zdravotna sestra

- v pripade vypadku personalu, budeme kontaktovat trnavsky samospravny kraj zo
Ziadostou o pomoc pri hladani personélu ochotného vypomahat

- kontaktujeme ADOS
- komunitu, ¢erveny kriz, Ziaci, dobrovolnici

- ak zamestnanec zisti Ze je pozitivny okamzite hlasi riaditelovi vysledok testovania

Odpad



- vSetok odpad pouzity (plienky, servitky... kde su telesné tekutiny) je vkladany do vriec,
previazany a polozeny vonku pri kontajneroch

- vrecia pouzivame s max objemom 0,1 m3 a hrdabku minimalne 0,1 mm.

Preventivne postupy
- vSetky informacie maju klienti aj zamestnanci na nastenkach

- Statutdr zariadenia osobne informuje jednotlivych zamestnancov o ich
zodpovednostiach a postupoch v pripade ndkazy.

- Neustale kontrolujeme dodrziavanie hygienickych postupov a nariadeni
- Klienti su aktivizovany v minimalnych skupinach
- Klienti ktori potrebuju dozor ostavaju v kolektive aby sa predislo Urazom

- Zamestnanci su neustdle informovani ako je doleZité dodrzZiavanie socidlneho distancu
v ramci rodinnych zavazkov

- Zabezpecovanie ochrannych prostriedkov, dezinfekcii

Krizovy stab

Riaditel' Zuzana Riabi

Zastupca riaditela Blanka Krokovicova

Lekarka MUDr. Feherova Diana

Zdravotna sestra Helena Székelyov3, Judita Boddéova

Krizovy $tab sa stretava jeden krat za tyZzden, zo stretnutia je vyhotoveny vystup stretnutia
a opatreni o ktorych nasledne informujeme jednotlivych zamestnancov

Blanka Krokovi¢ova sleduje nové informacie ohfadom opatreni. Posuva informacie Statutarovi
ten ich spracuje a deleguje. Riaditel jediny komunikuje s verejnostou. Riaditel a zdravotna
sestra komunikuju s pribuznymi.

Celu prevadzku koordinuje riaditel a zastupca riaditela.

Veduca sestra strazi nemieSanie timov, kontroluje ,,cesty” infikovanej a neinfikovanej zény



